
宿舍整潔規範與評分



五專一至三年級宿舍整潔規範

1.五專一至三年級：週一及三，20:30-21:00
外掃

2.請主動找宿幹檢查，並留一位等檢查，

其他人可以盥洗、做個人內務、洗烘衣等。
3.打掃必須連同浴室，不能有毛髮、垃圾、

置物和明顯黃垢。



宿舍打掃

1.打掃時間為每週一、三晚上8:30~9:00

2.完成打掃要留一人在掃區等檢查，打掃時
間不可吵鬧。

3.打掃時間檢查過後若掃區還有髒，必須維
護掃區整潔。



宿舍評分標準



團體

1. 寢室內電風扇、電燈、冷氣未關扣分。

2. 地面上不可有毛髮、垃圾、置物。

3. 窗溝不可有灰。

4. 垃圾桶不可擋住、不可倒蓋及垃圾量不可
超過1/2，否則一律扣分。



團體

5.掛東西在床桿及窗桿上一律必須使用衣架。

6.衣架掛勾方向必須一致。

7.毛巾及浴巾必須四角對齊。

8.寢室內只能掛內衣褲、浴巾及毛巾。

9.置物板及櫃頂擺放整齊會加分。



置物板(正確)



置物板(正確)



置物板(正確)



窗桿置物(不合格)



窗桿置物(不合格)



窗桿置物(正確)



個人

1. 書櫃必須擺放整齊，整齊會加分。

2. 桌面上只可放電腦，除了電腦以外皆不可
置物。

3. 桌面上不可有垃圾、也不可有明顯毛髮、
紙屑。

4. 椅子上只可以放椅墊，不可掛衣服或書包。



個人

1.棉被及枕頭必須平鋪或摺好並且擺放整齊。

2.床鋪上只能放：棉被、枕頭、娃娃。

3.床旁插座及小平台上也不可放垃圾

棉被未摺(不合格)扣分

棉被摺整齊(合格)加分



書櫃及桌面O X



椅子O X



棉被鋪平或摺整齊可加分

(鋪平)



(摺整齊)



棉被未摺整齊會扣分



(床旁小平台有垃圾或平台
上的充電線碰到床鋪不合格)



五專一至三年級學生宿舍

內規懲處說明

一、整潔
二、團體整潔評比劣等懲處



(一)整潔違規記點事項

1.7點前，未準時下樓(未離開樓層走道)。
2.7點05分前，未準時下樓(未離開宿舍區域)。

3.一週內於7-8點間，到樓層取東西達(含)2次。



(一)整潔違規記點事項

4.打掃時間20:30-21:00，期間吵鬧。

5.打掃時間20:45-21:00，在外掃公共區域吹頭髮。

6.檢查時，打掃地面未留泡泡水。

7.打掃時間21:00前，未完成打掃。



(一)整潔違規記點事項

8.大掃除時間使用手機、洗衣機、脫水機、

烘衣機、洗澡、手洗衣物、剪指甲、竄寢、竄樓
層、吵鬧等不適切行為。

9.平日打掃或大掃除日，請假未交證明。 (未
繳交代為打掃者之證明)



(一)整潔違規記點事項

10.稽核浴室間有垃圾、毛髮、物品。

11.個人整潔評分，一週扣分達13分(含)以上。

12.宿舍各樓層團體整潔評比懲處，未出席或檢
查未通過記一點 (說明如下)。



(二)宿舍各樓層
團體整潔評比劣等處分

每樓層團體整潔評比，扣分最多之劣等寢

室共三寢，依分數高至低，排序劣等一至

三之序位，於週一晚上打掃時間公告。

劣等 劣等一 劣等二 劣等三

時間 週一、週三
21:00-21:10

週二19:45後穿堂集合，
19:50-20:10採分組分工

週四19:45後穿堂集合，
19:50-20:10採分組分工

任務 負責將廁所垃圾拿
至資回室

清理廁間污垢及馬桶黃垢


